
Le bien-être mental 
est notre priorité. 
Nos conseillers qualifiés et nos conseillères 
qualifiées peuvent vous aider à faire face à 
vos inquiétudes, à développer de nouvelles 
capacités d’adaptation et à accroître votre 
résilience personnelle.

Nous offrons des services de counseling aux 
individus, aux couples et aux familles ainsi 
que des séances de traitement en groupe. 
Nous pouvons vous aider en matière :

• de dépression;
• d’anxiété;
• de stress;
• de traumatismes;
• d’estime de soi;
• de problèmes relationnels;
• de bien-être général.



Nous offrons des séances de counseling avec 
ou sans rendez-vous et des séances en groupe.

Soutenir les 
communautés 
et les familles. 
Renforcer les 
individus.

Vous avez besoin de parler?   
Nous pouvons vous aider.
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